
編　集　後　記

2022年度、26号目となるヒューマンサイエンスが完成いたしました。
神戸女学院大学大学院人間科学研究科には、「臨床心理学」、「人間行動学」、「環境科学」、「健

康科学」の 4 つの分野があります。ヒューマンサイエンスは、各分野の日頃の研究内容を 1 冊
にまとめた研究誌です。

次第に元の生活へと変化しながらも未だ続く新型コロナウイルス感染症の影響や、ウクライ
ナ情勢に加え、成年年齢引き下げ、物価高騰など、身近で大きな出来事の多い 1 年でした。こ
うした出来事による生活の目まぐるしい変化によって、多くのストレスを感じたと思います
が、時に共に研究する仲間に、時にスポーツにおける日本チームの躍進や本学中高部出身者の
宇宙飛行士合格といった明るいニュースに励まされ、充実した 1 年を過ごせたと感じておりま
す。

そして、この 3 年間、猛威を振るってきた新型コロナウイルス感染症も、 5 類への移行に向
けて徐々に制限が緩和されつつあり、今後はより一層研究しやすい環境となっていくのではな
いかと思われます。この 3 年間、研究を続けるために行ってきた工夫や努力を忘れず、来年度
からもさらに研究に邁進してまいります。

末筆ではございますが、寄稿頂きました國吉知子教授、西嶋雅樹准教授、西海信准教授に感
謝申し上げます。また、人間科学部の先生方、人間科学部事務室の方々にも感謝申し上げます。
編集委員一同、このヒューマンサイエンスの編集・執筆に関わることが出来たことを大変光栄
に思っております。
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