
  

大学機関における CAREの実践

～心理相談室主催 CARE専門家向けワークショップ実施報告～

2016年10月10日（月祝） 13:30～17: 3日に［CARE

（子どもと大人の紳を深めるプログラム）専門家向

けワークショップ」を本学にて閲催しました。

CARE (Child Adult Relationship Enhancement) 

とは、本学が西日本で初めて導入した『親子相互交

流療法（PC!T Parent Child Interaction Therapy) 

の心理教育部分をベースに構造化された、子育て支

援スキルを学ぶための心理教育プログラムです。 2

歳～児童期を中心に、思春期を含めた子どもの親お

よび子どもと関わるすべての大人のための関係改善

に有効なコミュニケーションスキルをコンパクトに

まとめた内容となっています。 CAREはこれまで

関東を中心に展開してきました。関西では今後の発

展が期待されるプログラムで、これまでから関西地

域における CAREワークショップの開催が求めら

れてきていましたが実施機関は限られていました。

そこで今回、＂ CARE-Japanが認定する”“専門家

向け”のワークショップを、本学心理相談室地域実

践部の新しい社会貢献のためのプログラムとして位

置づけ、 CAREシニアトレーナー資格を持つ園吉

が開催致しました。

専門家向けワークショップは CARE-Japanの所

定の研修を修了し認定されたシニアトレーナーしか

開催できず、人数制限もある関係上、今回は8名を

定員として募集しました。しかし関西でのワーク

ショップは非常に希少であるせいか、 8名の定員枠

に何と21名もの応募者が殺到する盛況ぷりで、本当

に「“使える”子育て支援スキル」へのニーズの高

さが伺えました。厳正な抽選で選ばれた8名の参加

者とオブザーパー受講生（すでに専門家向けワーク

ショップを受講した後のフォロー研修希望者） 9 

名、総勢17名の臨床心理士や看護師、福祉職の専門

家の先生方が、中部、四国地区からも参加され、親

役や子ども役のロールプレイを通して、熱心に

CAREのスキルを学ばれました。質疑応答も非常

園吉知子

（人間科学研究科教授）

に専門的かっ積極的で、オブザーバーの先生方のア

ドバイスやサポートも的確になされ、大変充実した

学びのひと時となりました。
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実施後の「振り返りシート」（CARE-Japan）に

おいても、参加者は全員経験豊富な援助専門職の

方々 でしたが、 80%もの肯定的許価をいただくこと

ができました。さらに、 8名全員が「CAREは子

ども／ティーンエイジ、ヤーとの按し方に影響を与え

そうですか？」の聞いに「はい」と回答し、「現場

でCAREプログラムを実践してみたいjと答えて

おられました。ご参考までに、以下に参加者の感想

（自由記述）を記します。

「ほめてもらうこと、認めてもらうこと、のぴ

のぴ遊ぶこと、こんなにここち良いんだなと思

いま Lた。 3K、3P、ぜひ実践しようと思いま

す。」（2日代子育て相談担当）「3Pを現場内で

推奨したい。（中略）いつもこの姿勢を続けて

いくのは難しいと思うが、時間場を決めてそ

の積み重ねで効果が期待できると思う。神戸で

の開催を知り、タイムリーに参加させていただ

くことができてラッキーでした。ロールプレイ

などが盛り込まれているので、あっという聞で

した。ありがとうこFざいました。」（必代心理
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職）「対応の仕方が明確に整理されているので、

余裕をもヮて関われると思います。研修では

ロールプレイなどを交えて非常に勉強になっ

た。実際の事例を紹介していただければ、より

具体的なイメージが得られ学びにつながった

と思う。」（20代心理土）「子どもが大事にし

てもらえている、受け止めてもらえているとラ

ポールをイ下るのに役に立っと思えました。ロー

ルプレイで実践、また観察者をすることで少し

ずつ身についていくと思えました。」（3C代・臨

床心理士）「今後に生かせそう。もう少し学び

を深めたいと感じています。自分のあり方をふ

りかえるところも考えていきたいです。」（60

代・臨床心理士）「来所されるケースとの面接

で利用できる部分が多いと感じた。講義部分と

ロールプレイの部分カりてランスよく配置されて

いて、とてもわかりやすかったです。スタップ

さんの気配りもとてもよかったです。」（40代・

心理判定員）「特にネグレクトや虐待を受けた

思春期の子どもたちとの関わりは難しいと思う

日々です。とても参考になりました。これから

の仕事、また呈親研修でも取り入れて行きたい

と思います。もちろん親としても、子どもとの

関わりを見直す機会を頂けました。ありがとう

ございます。J（田代看護師、里親）「自然体

でわざとらしくなく誉められたら、思春期の反

抗的な子どもを（言うことを）聞かすのに有効。

具体的事例がイメージしやすい、非常にわかり

やすく時聞があっという聞にたちました。」（50

代・療育保育士）

これらの感想からもわかるように、 CAREはロー

ルプレイなど具体的な実践がふんだんに取り入れら

れています。大人役だけでなく、子ども役を行うこ

とで子どもの気持ちゃ視点を再確認できる構造に

なっているのです。スキルも体系的に整理されてい

るので、学べばすぐに現場で利用可能な非常に有益

なプログラムとなっている点が大きな特徴と言えま
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しょう。

今回、本学大学院博士主製明課程の大学院生2名と

修了生1名もオブザーパーとして参加し、 CARE

トレーナートレーニングの受講資格を獲得すること

ができました。さらに、オブザーパー経験を済ませ

た後期課程院生1名が筆者のアシスタントとして講

座運営をサポートしてくれた点も本学のような教育

機関でワークショップを開催する大きなメリットと

言えるでしょう。 CAREは配布物やマニュアルも

明確化されているため、若手の臨床家でも今後ト

レーナー資格を取得すれば、ワークショップ講師と

しての活動も比較的実践しやすいと思われます。

CAREを身につけることで臨床心理土としての“付

加価値”が高まりますので、 CAREは必ずや本学

の臨床心理士育成の新たな特長のーっとなることで

しょう。これを機に本学修了生の CAREトレー

ナーがどんどん育ち、関西でのCAREの普及に大

いに貢献してくれることを期待しています。そのた

めの小さな種まきではありましたが、本学でのささ

やかな CAREワークショップ実践が、 CAREとい

う素晴らしいプログラムの今後の発展に少しでも寄

与できたなら幸いです。 CAREワークショップは、

心理療法である PCITと並行し、これからも本心

理相談室における心理教育プログラムの一環として

継続開催する予定です。今回の抽選にもれ、残念な

がら参加いただけなかった方々も含め、子育て支援

に関心を持っておられる地域の皆様のご参加をお待

ちしております。
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～子どもι大人由幸司軍事竜漆崎畠プロゲ弓t,.～

専門家ワークショップのご案内

＂必 A,Mtll:ila村＇＂dip＂加＂舗附鮒？とは米国で開宛され程 I 与ともと関わる大人
のためPb理叡育的介入プログラムです., .. ～児蜜期を＂＇に思春期を含めた予
どちの続泊よび予どちと関わる言べての夫人のための鮒P経過善こ有勉です．
臥厄のスキルを体駿飽E学芯ことでさ言後のミ子育て支鑓巴活かしていただけます．

解しく，cAR,aapaoOHPO•，，品、柑問問－Ja,a凡。喝nをご覧ください目

＊日時 2016年10月10目（目・梶） 13時30分～17時30分
＊ 場 所 神 戸 女 学 院 大 学 EB-IOI教宜咽劃門戸厄制駅徒歩辻田｝

＊館飾 CAREシニ？トレーナー
圃吉知子明間特大学教複・阻即時主）

＊定員 自宅申込書多銭の場含胡遇止させていたリだきます ‘ -i内

率ワークショップは予育て支鑓の専門家・スタツヨを対象巴 ｜、.Ir:：.訓』．． 
飢庭4・＇＇＂＇＂＂＇ワークシヨ Uプとして開催し官します． ｜ 、幅戸高圃圃F

＊申込方鎗 メールにEト主の必要穆環を記＂し下記アドレス Zお申し込みください

＊申込先？ドレス office.cacekobe@g四 II.co川
"'"'>·~MH ~－－，弘、日明会’～－ .,・ . .，.民一M 一一..－忌 ..戸ゆ

初めてのご4・創伝勺いて ＼／ オヲψ－，；，－1!:,l,τのご．相応勺いて '-. －・2旧費ー般 5,000円 引 時沼田トυナ－axr.tザ丹醐隆副酎ん
謙信健生田本·~惨ヲ生 4β∞同 ;, 

－＠迅略の毘－，項 " ・・，1旧費 a，αlO阿
Z氏名（翼手＋ローマ害痩配〉 日 ・申込時の記事彦項
粧別 行①～申立さ＂＇と同線
C断層および横書 じ Rttllllm11.<1園以上α臨の憶に錫即された方
遁筒先メ但JliPドレス '1 険必ず2フザーパーとお・きください》

、＂＂＇＇°形態〈初めて＇＂＇の討に， m ：： ＠前留の悩ご，，，.回毎月日とトレーナ名
1 されるおほ，餐闘曹とお省きください〉 I! を分かる鹿園でお・さください
‘、6冶固問WSをお知りZなったきっかけ ノス務定員隠先省5名慢とさせていただきます．

＊申込網傾 2016年9月 15日（木｝ 参加可否は9/23憧）iZIにお知らせします
＊据込先三芥佳2長銀行甲東支店普遍口座 10C42Q学〉神戸女学院【＇ ＂＂有ゲョ，，イ Y】

・忽込め際は必ず名前の削こfCARBJと入れて〈ださしL
・手霊安斜はご本人後負担となります．
・銀行緩込票は必ず保管刊してください．

問い合わ也符拘戸支穆院大竜彦大学院心理組職璽
〒662-8田5 兵庫県西宮市岡図山 4-1
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